


Êxodo 33:14 – “Respondeu-lhe: A minha
presença irá contigo, e eu te darei descanso.”

Todos nós gostamos quando as férias se
aproximam. É época para pausar e descansar o
corpo e a mente por alguns dias. No entanto,
quem não consegue ter um tempinho para
relaxar, é importante seguir algumas dicas,
principalmente profissionais com rotinas
estressantes e dias muito corridos.

Não desacelerar pode trazer problemas sérios
de saúde como ansiedade, depressão e
também a Síndrome do Pensamento
Acelerado (SPA), isto é, o excesso de
pensamentos que estressam e desgastam o
cérebro, gerando dificuldade de
gerenciamento de informações. As pessoas
andam muito preocupadas em resolver os
problemas da vida que esquecem de cuidar
delas mesmas. Isto também acontece com os
servos de Deus.
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É importante sabermos que o descanso não é
apenas um ensinamento da Palavra do Senho.
Esta mesma Palavra nos orienta sobre o
descanso do salvo. 

(1º) É Encontrado na Presença do Deus Todo
Poderoso. Nosso texto nos diz: “A minha
presença irá contigo, e eu te darei descanso.”
Ao se envolver com a ideia de que o Senhor
Jesus está comigo, encontrarei Nele descanso.
Isso me permite desacelerar. Lembrando
constantemente de que Deus está com
conosco e procurando encontrar o descanso
que está disponível para cada um de nós. Sua
presença irá conosco e Ele nos dará descanso.

(2º) É Encontrado Quando Conhecemos a
Provisão do Deus Todo Poderoso - A presença
de Deus não é apenas a fonte de descanso,
mas também é tudo o que precisamos. “O
Senhor é o meu pastor; e nada me faltará. Em
verdes pastagens me faz repousar 
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e me conduz a águas tranquilas” – Sal.23:1-2.
Quando estivermos preocupados e com a
mente acelerada, devemos lembrar que Deus
sempre faz o melhor para todos nós e que Ele
é sempre o melhor caminho. Descansar em
Deus significa também confiar, descansar nas
Suas promessas em todos os momentos.

(3º) É Encontrado Quando Seguimos a Direção
do Deus Todo Poderoso - À medida que
obedecemos aos seus mandamentos,
começamos a viver de acordo com o que
fomos projetados. Ao resistir aos caminhos do
mundo e seguir a Jesus, nos alinhamos com a
vida e a luz de Cristo, este ritmo de vida
constitui o segredo do verdadeiro descanso.
Em Jeremias 6:16 está escrito: “Ponham-se nas
encruzilhadas e olhem; perguntem pelos
caminhos antigos, perguntem pelo bom
caminho. Sigam-no e acharão descanso”.
Faça uma pausa e reflita sobre como você
pode seguir melhor os sábios 
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caminho de Deus.

(4º) É Encontrado em uma vida de oração -
“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas
em tudo, pela oração e súplicas, e com ação
de graças, apresentem seus pedidos a Deus. E
a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardará os seus corações e
as suas mentes em Cristo Jesus.” Fp.4:6-7. Esta
parte da escritura da Bíblia é clara: devemos
sempre orar e agradecer, mesmo em dias
caóticos. Tire uma pausa e agradeça a Deus
por tudo que ele tem feito na sua vida.

(5º) É Encontrado na Pessoa do Senhor Jesus -
“Vinde a mim, todos os que estais cansados e
sobrecarregados, e eu vos aliviarei.” Mat.11:28. O
Senhor Jesus nos ensina, com base nos
princípios de descanso nas Escrituras, que o
verdadeiro descanso é encontrado Nele.
Portanto, desacelere, busque um local ou um
espaço que remeta a presença dele 
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naquele momento. Sinta a presença de Deus e
descanse.

Rev. José de Camargo

DESCANSANDO NO DEUS
TODO PODEROSO!

Programações Fixas

Domingo
Culto Matutino na Igreja

Escola Bíblica Dominical

Culto Matutino na Igreja
 
Culto Vespertino no Mackenzie

8h30
9h30
11h

18h30

Sábado
Reunião de Oração8h



Dia 14: Raquel Silva Calcado Souza;

Dia 15: Pedro Vanzella Ribeiro, Jéssica
Vieira Bernardes Ribeiro, Luciana Furtado
da Silveira Queiroz;

Dia 16: Lidia Kocian de Senna;

Dia 18: Letícia Queiroz Matos Gonçalves;

Dia 19: Joaquim de Aguiar;

Dia 20: Fernanda Regina Vieira da Silva
Cochi, Waldeney Leite Torres, Gustavo
Porto Simonsen Rudge, Maria do Carmo
Lima dos Santos.

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA:

ANIVERSÁRIOS DE
CASAMENTO:

Dia 19:  Suylã Helora da Silva Oliveira Faria
e  Omar Faria dos Santos Junior - 5 anos.



AGENDA DE ORAÇÃO
- ENFERMOS:

Pb. José do Carmo V. de Oliveira,
Rafael de Sá Belchior, Alberto Emílio

Fischer, Marileide Fernandes de
Souza, Sócrates Spyros Patseas,

Spiridon Patseas, Manoela da
Fonseca, Neli Giolito, Viviane

Amarante, Dealice Cardoso de Matos
Ferreira.

DÍZIMOS E OFERTAS
Você poderá depositá-los diretamente na

conta bancária da Igreja:

Banco Bradesco Ag: 0096 Cc: 69.230-1
Banco Itau Ag: 0173 Cc: 66170-3

Ofertas específicas para Missões: utilize
R$ 0,19 para identificação (Ex.: R$ 100,19).

Também poderá utilizar o PIX  "chaves":
CNPJ: 63.014.674/0001-65,

email: unidaipb@unidaipb.com.br



Queridos irmãos, nesse ano de 2024 estamos
seguindo um novo formato para as classes de EBD.

Portanto, além das classes regulares de crianças,
adolescentes e novos membros (catecúmenos),

teremos três classes divididas por temas, conforme
descrito abaixo.

1° ANDAR - SALA GRANDE 
Tema: Panorama Bíblico - Teologia Aplicada

Objetivo: Apresentar uma visão geral das escrituras
sagradas, com a análise de diversos aspectos da bíblia,
como a sua formação (cânon), inspiração, e uma visão

geral de cada um de seus gêneros literários e livros.

2° ANDAR - SALA GRANDE 
Tema: A razão de nossa Fé - Doutrina 

Objetivo: Estudar a confissão de fé de Westminster,
aprofundando o conhecimento dos alunos na doutrina

reformada, com enfoque nos grandes conceitos da
teologia sistemática.

SALÃO SOCIAL 
Tema: A vida cristã na prática - Teologia Aplicada 
Objetivo: Estudar aspectos práticos da vida cristã, com

foco em três grandes temas: evangelização, discipulado
e relacionamentos, todos permeados pela cosmovisão

reformada.

SALA DO CONSELHO - CATECÚMENOS

INFORMAÇÕES SOBRE
AS CLASSES DA EBD 



ENCONTRO DA FAMÍLIA
DO SÍNODO UNIDO

Data: 1º de Maio de 2024

Local: Campus do Colégio e Universidade
Mackenzie Alphaville

Valor: R$5,00

Inscrições: inscricao.com/sinodounido/encontro

Qualquer dúvida é só entrar em contato com
a Elaine ou com o Pb. João Francisco

https://www.e-inscricao.com/sinodounido/encontro








Prelúdio

Saudação

Oração

ADORAÇÃO:

Leitura: João 4.21-23

Hino 21: “Deus de Abrão”

Oração

Coro Masculino: “Digno é o
Cordeiro”

CONTRIÇÃO:

Leitura: Salmo 31.1-5

Oração Silenciosa

Hino 79: “Glória ao Salvador”

Oração

AÇÃO DE GRAÇAS

Leitura: I Crônicas 29.11-13

14/04/2024

Litúrgicos: Pb. Ernesto, Pb. José do Carmo e Rev. Camargo

Pregador: Rev. Silas Palermo

Cânticos:
“Cristo Tu és o meu refúgio” e

“Tua Graça me Basta”

Oração pelas Crianças

Coro Masculino: “Santo
Espírito”

EDIFICAÇĀO

Mensagem: Rev. Silas
Palermo

Oração Final

Bênção Apostólica

Amém Tríplice.

Poslúdio

Saudação aos Visitantes

Avisos

LITURGIA  CULTO 
MATUTINO 



Pastor Efetivo
Rev. Rosther Guimarães Lopes

Presbíteros
Cleverson P. de Almeida
Edson Ramos dos Santos
Ernesto de Jesus Herrera

Gabriel V. Carmona Gonçalves
Humberto A. de Carvalho

João Francisco Simões
José do Carmo V. de Oliveira

Osmar Záccaro Martins
Roberto Tambelini

Samuel Macarenco Beloti
Wilson Roberto M. Lisboa

CONTATO
Rua Helvetia, 772 - CEP 01215-010 - São Paulo - SP

Telefone: 3337-3344
Email: unidaipb@unidaipb.com.br

www.unidaipb.com.br

http://www.unidaipb.com.br/

