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DEVOCIONAL
DA SEMANA

DESCANSANDO NO DEUS
TODO PODEROSO!

Exodo 3374 - “Respondeu-lhe: A minha
presenca irg contigo, e eu te darei descanso.”

Todos nos gostamos quando as férias se
aproximam. E época para pausar e descansar o
corpo e a mente por alguns dias. No entanto,
guem nao consegue ter um tempinho para
relaxar, € importante seguir algumas dicas,
principalmente profissionais com rotinas
estressantes e dias muito corridos.

N3o desacelerar pode trazer problemas sérios
de saude como ansiedade, depressao e
também a Sindrome do Pensamento
Acelerado (SPA), isto €&, o0 excesso de
pensamentos que estressam e desgastam o
cérebro, gerando dificuldade de
gerenciamento de informacdes. As pessoas
andam muito preocupadas em resolver os
problemas da vida que esquecem de cuidar
delas mesmas. Isto também acontece com 0s

servos de Deus. ,
Continua...
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E importante sabermos que o descanso nao é
apenas um ensinamento da Palavra do Senho.
Esta mesma Palavra nos orienta sobre o
descanso do salvo.

(1°) E Encontrado na Presenca do Deus Todo
Poderoso. Nosso texto nos dizz “A minha
presenca ird contigo, e eu te darei descanso.”
Ao se envolver com a idela de que o Senhor
Jesus esta comigo, encontrarel Nele descanso.
Isso me permite desacelerar. Lembrando
constantemente de que Deus esta com
CONOSCO e procurando encontrar o descanso
gue esta disponivel para cada um de nds. Sua
presenca ird conosco e Ele nos dara descanso.

(2°) E Encontrado Quando Conhecemos a
Provisao do Deus Todo Poderoso - A presenca
de Deus nao é apenas a fonte de descanso,
mas também é tudo o que precisamos. “O
Senhor € o meu pastor; e nada me faltard. Em

verdes pastagens me faz repousar .
Continua...
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e me conduz a aguas tranquilas” — Sal.23:1-2.
Quando estivermos preocupados € com a
mente acelerada, devemos lembrar que Deus
sempre faz o melhor para todos nds e que Ele
é sempre o melhor caminho. Descansar em
Deus significa também confiar, descansar nas
Suas promessas em todos os momentos.

(3°) E Encontrado Quando Seguimos a Direcéo
do Deus Todo Poderoso - A medida que
obedecemos aos seus Mmandamentos,
comecamos a viver de acordo com O que
fomos projetados. Ao resistir aos caminhos do
Mmundo e seguir a Jesus, nos alinhamos com a
vida e a luz de Cristo, este ritmo de vida
constitui o segredo do verdadeiro descanso.
Em Jeremias 6:16 esta escrito: “Ponham-se nas
encruzilhadas e olhem; perguntem pelos
caminhos antigos, perguntem pelo bom
caminho. Sigam-no e achardo descanso”.
Faca uma pausa e reflita sobre como vocé

pode seguir melhor os sabios ,
Continua...
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caminho de Deus.

(4°) E Encontrado em uma vida de oracdo -
‘NGo andem ansiosos por coisa alguma, mas
em tudo, pela oracdo e suplicas, e com acdo
de gracas, apresentem seus pedidos a Deus. E
a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara os seus coracoées e
as suas mentes em Cristo Jesus.” Fp.4.6-7. Esta
parte da escritura da Biblia é clara: devemos
sempre orar e agradecer, mesmo em dias
caoticos. Tire uma pausa e agradeca a Deus
por tudo que ele tem feito na sua vida.

(5°) E Encontrado na Pessoa do Senhor Jesus -
“Vinde a mim, todos os que estais cansados e
sobrecarregados, e eu vos aliviarel.” Mat.11:28. O
Senhor Jesus nNnos ensina, com base nos
principios de descanso nhas Escrituras, que o
verdadeiro descanso €& encontrado Nele.
Portanto, desacelere, busque um local ou um

espaco que remeta a presenca dele ,
Continua...
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naguele momento. Sinta a presenca de Deus e
descanse.

Rev. Joseé de Camargo

Programacoes Fixas

8h Reuniao de Oracao

8h30 Culto Matutino na Igreja

9h30 Escola Biblica Dominical

1Mh Culto Matutino na Igreja
18h30 Culto Vespertino no Mackenzie




QO ANIVERSARIANTES
Q DA SEMANA:

Dia 14: Raquel Silva Calcado Souza;

Dia 15: Pedro Vanzella Ribeiro, Jéssica
Vieira Bernardes Ribelro, Luciana Furtado
da Silveira Queiroz;

Dia 16: Lidia Kocian de Senna;
Dia 18: Leticia Queiroz Matos Goncalves;
Dia 19: Joaguim de Aguiar;

Dia 20: Fernanda Regina Vieira da Silva
Cochi, Waldeney Leite Torres, Gustavo
Porto Simonsen Rudge, Maria do Carmo
Lima dos Santos.

@ ANIVERSARIOS DE
CASAMENTO:

Dia 19: Suyla Helora da Silva Oliveira Faria
e Omar Faria dos Santos Junior - 5 anos.



AGENDA DE ORACAO
- ENFERMOS:

Pb. José do Carmo V. de Oliveira,
Rafael de Sa Belchior, Alberto Emilio
Fischer, Marileide Fernandes de
Souza, Socrates Spyros Patseas,
Spiridon Patseas, Manoela da
Fonseca, Neli Giolito, Viviane
Amarante, Dealice Cardoso de Matos
Ferreira.

DIZIMOS E OFERTAS

Vocé podera deposita-los diretamente na
conta bancaria da Igreja:

Banco Bradesco Ag: 0096 Cc: 69.230-1
Banco Itau Ag: 0173 Cc: 66170-3

Ofertas especificas para Missoes: utilize
R$ 0,19 para identificacdo (Ex.: R$ 100,19).

Também podera utilizar o PIX "chaves":
CNP3J: 63.014.674/0001-65,
emall: unidaipb@unidaipb.com.br




INFORMAGCOES SOBRE
AS CLASSES DA EBD

Queridos irmaos, nesse ano de 2024 estamos
seguindo um novo formato para as classes de EBD.
Portanto, além das classes regulares de criancas,
adolescentes e novos memibros (catecumenos),
teremos trés classes divididas por temas, conforme
descrito abaixo.

1° ANDAR - SALA GRANDE

Tema: Panorama Biblico - Teologia Aplicada
Objetivo: Apresentar uma visao geral das escrituras
sagradas, com a analise de diversos aspectos da biblia,
como a sua formacao (canon), inspiragao, € uma Vvisao
geral de cada um de seus géneros literarios e livros.

2° ANDAR - SALA GRANDE

Tema: A razao de nossa Fé - Doutrina
Objetivo: Estudar a confissao de fé de Westminster,
aprofundando o conhecimento dos alunos na doutrina
reformada, com enfoque nos grandes conceitos da
teologia sistematica.

SALAO SOCIAL

Tema: A vida crista na pratica - Teologia Aplicada
Objetivo: Estudar aspectos praticos da vida crista, com
foco em trés grandes temas: evangelizacao, discipulado
e relacionamentos, todos permeados pela cosmovisao
reformada.

SALA DO CONSELHO - CATECUMENOS



ACOLHIMENTO
| QVAW\Y | | B} AN 24

Organizado pelo Ministério Acolher

DIA 20 DE MARCO AS 13H30
No templo de nossa igreja

ENCONTRO DA FAMILIA
DO SINODO UNIDO

Data: 1° de Maio de 2024

Local: Campus do Colégio e Universidade
Mackenzie Alphaville

Valor: R$5,00
Inscricoes: inscricao.com/sinodounido/encontro

Qualguer duvida é s6 entrar em contato com
a Elaine ou com o Pb. Jodao Francisco



https://www.e-inscricao.com/sinodounido/encontro

Uep

DIA 20 DE ABRIL DAS 8H30 AS 17H, NO COLEGIO MONTEIRO
LOBATO

EVENTO ORGANIZADO PELA UCP DE MOEMA, COM A PARTICIPACAO
DE MAIS 4 IGREJAS

MAIS INFORMACOES NO GRUPO DE WHATSAPP DA UCP.

i 4 LINIDA
el DE

ABRIL .-

e

As 17H [l

IDENTIDADE

COM
LENINHA <
MAIA

CONVIDE ~ewes
AMIGOS! . j .
W% & Qupa.unida

ANIVERSARIO DA SAF

124 anos

DIA 20 ABRIL - AS 14H30 - NO SALAO SOCIAL
Palavra com Leninha Maia

.
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15 DE ABRIL AS 20H

COMO SER O MAIOR
NO REINO DOS CEUS?

Mateus 18.1-4

Sem. Davi Mozart

Igreja Presbiteriana Unida de SP
Rua Helvetia 772 - Campos Eliseos - SP

ACAMPA UNIDA UMP 2024

LOCAL: SITIO CASA BRANCA

ACAMPAMENTO EVANGELICO, MOGI DAS CRUZES

— vem fazer
sua inscricéo

Aceitamos doacdo de roupas, sapatos
e utensilios domésticos!

R
(@)



Tenha acesso aos
Acesse pelo QR Code o nosso boletins dominica iS

CANAL DE  covees semn—a!
WHATSAPP 38

EDICAO RISOTOS

DIA 27 DE ABRIL AS 18H30 vem fazer - ‘{é :

NO SALAO SOCIAL i || .
: SUQIINSCICEO0  Hgaeass)
INSCRIGAO: R$25,00 $90 i flf ,

Vigilia de Oracao

EM COLABORACAO COM O MINISTERIO DE CASAIS

26 DE ABRIL, DAS 19H AS 23H

ATRIBUTOS DE DEUS:

e INCOMUNICAVEL: ONISCIENCIA
« COMUNICAVEL: FIDELIDADE



LITURGIA CULTO
MATUTINO

14/04/2024

Litdrgicos: Pb. Ernesto, Pb. José do Carmo e Rev. Camargo

Pregador: Rev. Silas Palermo

Preludio Canticos:
Saudacs “Cristo Tu €és o meu refugio” e
= = 10 “Tua Graca me Basta”
Qragss Oracao pelas Criancgas
ADORACAO: Coro Masculino: “Santo
Espirito”
Leitura: Joao 4.21-23
Hino 21. “Deus de Abrao” EDIFICAGCAO
Oracdo Mensagem: Rev. Silas
Palermo

Coro Masculino: “Digno é o

e Oracao Final

Béncao Apostadlica

CONTRICAO: ) .
Ameém Triplice.

Leitura: Salmo 31.1-5

Oracao Silenciosa Posludio

Hino 79: “Gloria ao Salvador Saudacdo aos Visitantes

Oracao
AVisos
ACAO DE GRACAS

Leitura: | Cronicas 29.11-13



Pastor Efetivo

Presbiteros

CONTATO

Rua Helvetia, 772 - CEP 01215-010 - Sao Paulo - SP
Telefone: 3337-3344

Email: unidaipb@unidaipb.com.br

www.unidaipb.com.br



http://www.unidaipb.com.br/

